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POUR QUE VIVE
L'ORTICULTURE

lovs que les apicultenrs portent depuis de
longues années le dewil de lewrs abeilles, a
cause de quelques molécules pesticides seie-
lement antorisées sur le marche frangars,
voila que les jardiniers et les agriculleurs
conevertis an bio se lamentend a lewr towr: Moins dabeilles dans
nos jardins el dans nos champs, c’est awlant de pollinisa-
tion natwrelle en moins, mais également des vécolles dimi-
nuées... It pour cowronner le ﬁr)uﬂ, ce coufr bas donné au
biao : oninderdit la commercialisation du bon viewx jus d ‘or-
fie, que nows sommes de plus en plus nombrews a employer,
comme complement dune fertilisation natwrelle et arganicue,
tout awtant gue comme dynamiseur de végetation. Un dy-
nantisenr quei venforee les défenses naturelles de la plaite
condre les vavageurs el les maladies |
Il y @ pew encore, nows élions sewlement une petite cohorte
de jardiniers écolos a employer ces jus dortie. Cétart amu-
sant, pittoresque, on en viail ow on s emerveillail, ca ne pou-
vait pas faive de mal. Cependant, les premacres analyses
scientifiques des fus dortie montraient leay vichesse en oli-
go-cléments, et lewr imnocuité tant pour Uhomme que pour
la nietire,
Porté par la vague grandissante du jardinage bio, le furin
dortie (macevation el non fucbréfaction) arrvioe dans les
ravons dw commeice.... el les grands industriels die < pliyto »
ne vigolent plus ! Lotn de moi pourtant Didée de mettre en
aceusation qui que ce soil. Le prerin d’ortie est simplement
inderdit a la vente powr défaut de classification el de stan-
dardisation !
Co que jo sowheile, ¢est que ce livre fasse fustice de ces fausses
accusations, il est bien parti pour.
Jadis, les moines qui avaient faute se mortifiaient a grands
coups de verges dorlie piquante. De nos jours, la pratique
a disparw. 1y a powrtant des fessées wrticantes qui se frer-
dent. ..

Michel Lis, le Jardinier



Hvant-propos

e manuel est né d'un besoin d'abord, d'une

rencontre ensuite, en novembre 2001. A

I'occasion d'une table ronde programmée
sur les extraits de plantes (on disait encore les pu-
rins & |'époque). Devant I'engouement du public,
face a toutes les questions sans réponses, et surtout
en constatant les bases déja acquises, il a semblé a
quelques-uns d'entre nous que le moment était
venu de faire le point sur ces extraits.
A trois, nous avons constitué une équipe de choc.
l'objectif : glaner les résultats des essais de chacun,
les réflexions et les pistes de recherche. Nous vou-
lions un traité accessible a tout jardinier soucieux de
ne pas matraquer ses plantes avec du « chimique ».
Du pratique avant tout, allant au-dela d'une simple
compilation de trucs et astuces.
Notre enquéte (six mois et 5 000 km plus tard) nous
a appris beaucoup plus : une autre fagon de consi-
derer les plantes et le jardin, la place de I'homme
dans ce territoire, aussi. Ce fut l'occasion de ren-
contrer, sur le terrain, des personnages attachants,
riches de leur expérience. Il ne restait plus qu'a tra-
duire, du mieux possible, cette belle moisson.
Nous espérons que ce manuel donnera envie, méme
si, de prime abord, il peut faire peur, par I'abondance
des détails. Au risque d'étre redondant, nous y
avons tenu car la simplification abusive est proba-
blement ce qui peut arriver de pire quand on abor-
de des phénomenes aussi foisonnants que les fer-
mentations. Rassurez-vous, vous n'étes pas obligé
de réaliser I'ensemble des préparations mention-
nées ici | Au début, contentez-vous de quelques
extraits (I'ortie parait incontournable 1), mais faites-
les bien, et appliquez-les & bon escient.
Rappelez-vous vos débuts en cuisine, en bricolage. ..
ou en jardinage. Procédez par étapes. Les résultats
seront bientot au rendez-vous.
Ne tombez pas alors dans le prosélytisme a tous
crins, en présentant vos extraits comme des pana-
cées. lls font simplement partie des bonnes pra-
tiques. Et parfois, il vaut mieux ne rien faire du tout,
laisser la nature retrouver toute seule son harmo-
nie . On appelle cela la sagesse...
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En guise de préambule

t pour ce qui est du purin d'ortie,

quoi de neuf, docteur ? En voila une

question ! On est en effet en droit de
se demander ce qu'il y a de nouveau dans
un domaine ol des siecles d'utilisation tra-
ditionnelle pourraient justifier une connais-
sance parfaite du sujet. En fait, il n'en est
rien... Et méme si quelques esprits bien
pensants croient que tout est dit en ce do-
maine, nous sommes de plus en plus nom-
breux a étre intimement
convaincus qu'en matiére
d'extraits véegétaux, fer-
mentés ou non, tout reste a
découvrir. Il est temps de
sortir de I'empirisme qui a
failli cotiter leur crédibilité a
ces produits, qui sont bel et
bien d'avenir.
C'est pour avoir pratiqué les
purins de plantes pendant
des années, en suivant,
comme tout le monde, les
conseils approximatifs des
Anciens, et en ayant percu
leurs limites, que nous en sommes arrivés
la aujourd'hui, a remettre en cause, a aller
de l'avant...
Comme tout le monde, nous avons laissé
putréfier nos mélanges au lieu de les faire
fermenter...
Comme tout le monde, nous avions re-
marqué " qu’'un coup ¢a marche, un autre
non... "
Comme tout le monde, nous nous disions,
“ si ca ne fait pas de bien, ca ne fait pas
de mal ".

Bref, comme tout le monde, nous nous

donnions bonne conscience en utilisant des
produits dont on espérait qu'ils soient
"propres", mais dont on était bien inca-
pable de maitriser la fabrication et le mode

d'emploi. Et dont on ne savait rien sur le
mode de fonctionnement.

Nous nagions en plein empirisme, notre
bonne foi confortée par une littérature spé-
cialisée en jardinage écologique engoncée
dans la tradition... Du coup, nous don-
nions une magnifique occasion a nos de-
tracteurs de nous traiter de rétrogrades, de
nous accuser de vouloir travailler comme
au début du siecle (le 200 1)... lls avaient
cent fois raison ! Que ne
les avons-nous pas écoutés
plus tét I' Mais englués
dans nos certitudes, nous
n'aviens a |'époque rien
d’autre & leur opposer gue
cette fameuse conviction
que, de toute facon, si on
ne fait pas de bien, on ne
fait pas de mal.

Changez de cap...

Premiere et essentielle
transformation : changer
d'état d'esprit, repenser le
jardinage. Ensuite, revoir complétement
notre approche des produits de traitement
eux-memes.

Le premier volet de cette démarche suppose
que |'on considére le jardin comme un vé-
ritable écosystéeme. Ce qui signifie, pour
faire court car ce n'est pas le théme de cet
ouvrage, que toutes nos actions seront
pensées de fagon a restaurer I'harmonie
dans cet espace vivant. Un équilibre qui
éloigne le plus possible les invasions mi-
crobiennes et parasitaires dont sont habi-
tuellement victimes les plantes.

En bref, l'opposé de ce que nous prati-
quons habituellement : le déséquilibre per-
manent au profit de la seule preduction ;
avec pour conséquence directe de cette



attitude, I'absence d'égards pour la santé
des plantes (mais aussi celle du consom-
mateur 1). C'est sur ce point essentiel que
nous vous proposons de travailler aujour-
d'hui. Nous devons repenser I'alimenta-
tion de la plante, un peu de la méme fa-
con que nous repensons notre propre ali-
mentation, en diététicien. Et si la diététique
végétale n'existe pas, il faudra I'inventer |
Rappelons une lapalissade : un étre vivant
n'est en bonne santé que s'il est nourri cor-
rectement. Ce qui s'impose comme une
évidence, du bon sens, a trop longtemps été
nié. On a cru pouvoir nourrir le sol et la
plante avec trois éléements
(le fameux trio N, P, K, azo-
te, phosphore, potassium),
COMMeE ONn a cru pouvoir
nourrir le bétail et I'homme
de granulés et de pilules,
L'expérience nous montre
que ce n'est pas possible,
que cette démarche abou-
tit inexorablement a des ca-
tastrophes sanitaires aux
conséquences incalculables.
Appliquer au jardin des
regles d'équilibre et de die-
tétique horticole, doit donc
étre au centre de nos préoccupations. Ce
nouvel état d'esprit permettra de favoriser
la santé (et par voie de conséquence les
résistances) de nos protegées, qui ne s'en
porteront que mieux et nous le rendront le
moment venu. Rien que du bon sens |

Comme un grand cru !

Forts de ce constat, nous disposons de dif-
férents mayens pour agir. Nous vous pro-
posons de faire le point sur |'une des com-
posantes possibles du bien-étre des plantes,
les extraits végétaux, fermentés ou non,
auxquels appartient I'incontournable pu-
rin d'ortie.

Comme dans tous les domaines, nous
n'avancons vraiment qu'en analysant nos

erreurs passées. Ayons I'humilité de re-
connaitre que nous progressons lentement.
Qu'on le veuille ou non, nous nous trom-
pons constamment : que notre savoir soit
le résultat de la tradition ou celui de la
science, il n'a de valeur que si nous le consi-
dérons comme une avancee des connais-
sances ponctuelles, et non comme une
connaissance universelle et immuable |
Dans le domaine qui nous occupe ici, NOUs
devons revoir totalement notre approche
des produits étudiés, la facon de les fabri-
quer, leurs modes d'action et les raisons de
leur utilisation. Les extraits végétaux sont
des produits vivants et doi-
vent étre traités comme
tels.

Rien ne ressemble plus a la
fabrication d'un extrait
d'ortie, que celle... duvin !
Eh oui, les deux sont le ré-
sultat d'un méme proces-
sus biologique, la fermen-
tation. Conclusion éviden-
te, nous devrions, pour ob-
tenir un produit de qualité,
prendre les mémes soins a
confectionner nos extraits
végétaux fermentés que
ceux que prennent les viticulteurs du
Bordelais pour un cru millésimé. ..

La comparaison peut paraitre excessive,
elle ne 'est pas | Parmi les milliers de jar-
diniers qui préparent leurs extraits vége-
taux fermentés, combien contrélent le pro-
cédeé de fabrication ? Une infime minorite,
parions qu'ils sont moins d'un pour cent.
Une véritable aberration !

S'il devait n'y avoir qu'une seule nouveauté
a retenir de cet ouvrage (il y en a beau-
coup d'autres, fort heureusement), celle-ci
primerait. Aujourd'hui, nous avons les
connaissances et les moyens techniques de
contréler ce que nous faisons... Chaque
jardinier doit garder a I'esprit que de méme
qu'un bon vin ne se fait pas « au pif », les



extraits végétaux non plus ! La discipline et
la rigueur doivent remplacer I'approxima-
tion et le titonnement. Le « coin labora-
toire » et son appareillage minimal se sub-
stituent en douceur au coin reculé du jar-
din et ses puanteurs...

Rassurez-vous, nul besoin d'investir une
fortune, ni de bouleverser ses habitudes. ..
En suivant nos conseils, vous vous rappro-
cherez peu a peu de ces objectifs, encou-
ragé en cela par les résultats obtenus, qui
seront votre meilleur stimulant.

L'astuce et la récupération seront de pré-
cieux alliés pour les moins fortunés, mais
ne faites pas I'impasse sur
quelques instruments qui
seuls vous aideront a pro-
gresser : c'est a ce prix que
vous obtiendrez des pro-
duits dont les résultats se-
ront homogenes, fiables
et reproductibles.

Ne m'appelez plus
purin !

Les parameétres de fabri-
cation et d'utilisation sont
nombreux, si nombreux
que bien souvent ils sont
I'objet d'approximations dramatiques. C'est
a ces approximations que nous allons nous
attaquer, elles qui jusqu'a présent condui-
saient a I'obtention d'un produit dont le
principal défaut n'était pas le seul coté mal-
odorant, mais bel et bien une hétérogeé-
néité extraordinaire et une efficacité aléa-
toire, pour ne pas dire plus...

Avant d'aborder en détail ces différents pa-
rametres et faire le point sur les décou-
vertes récentes en la matiere (pH de I'eau,
fermentation contrélée, modes d'applica-
tion...), nous souhaiterions aborder ici un
point qui nous tient a ceeur... Tordre le
coup a cette image péjorative de purin.
Les mauvaises langues nous feront remar-
quer que ce n'est pas en appelant cet ou-

vrage Purin d'ortie & C" que I'on y arrive-
ra | Bravo, belle perspicacité ! Et pourtant,
surprise, en dehors de cette introduction,
vous ne retrouverez a aucun moment le
mot purin mentionné dans cet écrit, 2 moins
que ce ne soit pour le dénoncer a nou-
veau |

Banni le purin, out | Place aux extraits vé-
gétaux (fermentés ou non), un nouveau
terme qui a, entre autres avantages, celui
d'englober toutes les fabrications similaires,
depuis l'infusion, la décoction ou la fer-
mentation. Dans un avenir proche, d'autres
extraits végétaux les rejoindront, nous pen-
sons en particulier aux huiles
essentielles, dont on entre-
voit aujourd'hui les applica-
tions prometteuses.
Pourquoi purin dans le titre
de cet ouvrage, alors ?
Parce que, culturellement
parlant, ce terme est ancré
dans notre inconscient de
jardiniers et d'agriculteurs,
et que si nous youlons étre
sdrs que nos lecteurs pres-
sentent sans ambiguité le
theme de notre propos,
Purin d'ortie & C" a le mé-
rite d'étre clair et limpide. ..

De plus, nous avons bien conscience que
le mot ne va pas disparaitre de notre lan-
gage du jour au lendemain. Mais faisons
I'effort de I'employer le moins possible,
bannissons-le peu a peu de notre vocabu-
laire, apprenons a le remplacer par celui
d'extraits végétaux, et la discipline ne s'en
portera que mieux.

Ce sera l'occasion de remettre en cause
cette image nauséabonde immanquable-
ment associée au purin de plante. Méme
s'ils ne sentent pas la rose, vos nouveaux
extraits de plantes seront bien moins puants
que ceux fabriqués par le passé. Il est pos-
sible, avec un minimum de méthodologie,
d'en limiter le désagrément.




Par quel miracle ? Par un controle de la
fermentation, bien stir. Revenons a notre
comparaison avec le vin. Parmi les gestes
fondamentaux a remettre en cause, la ma-
cération prolongée. Or, que faisions-nous
jusqu'a présent ? Huit fois sur dix, pour ne
pas dire plus, des putréfactions. Du coup,
les produits fabriqués méritaient ample-
ment le terme de purin, alors fort a propos.

L'extrait végétal ne sent plus
mauvais !

C'est bien la I'une des plus grandes avan-
cees de ces huit derniéres années, que ce
contréle des fermentations,
dont vous trouverez le dé-
tail dans les pages qui sui-
vent. Déja connu de
longue date, ce contréle
n'était que trop rarement
appliqgué. Aucun texte
consulte, parmi ceux pa-
rus entre les années 1970
et 1995, n'en fait état. Il
faudra attendre 1997 et la
troisieme  édition des
Secrets de I'Ortie, oU est
publiée la synthése des tra-
vaux d'un orticien, J.-Cl,
Chevalard, pour qu'enfin des conseils de fa-
brication clairs et précis soient formulés
noir sur blanc | Personne jusque-la n’ayant
vraiment mesuré les conséquences d'un tel
manquement, tout le monde se satisfaisait
alors de résultats dépendants bien plus du
hasard que d'un réel savoir-faire.

Un progres essentiel, mais dont nous ne
pouvons nous contenter. Tout comme une
alimentation saine ne suffit pas a remettre
d'aplomb un organisme qui baigne dans
un stress permanent, apporter des extraits
végétaux proprement fabriqués ne suffit
pas a solutionner tous les problemes cul-
turaux... Il reste a tenir compte des mo-
ments propices a leur absorption, des condi-
tions et des quantités mises a disposition,

sans oublier |'ensemble des parametres de
croissance de la plante. |
Parmi eux, d'autres parameétres, tout aus-
si essentiels, furent isolés, les conséquences
positives de leur controle rapidement ap-
préciées. Ce sont par exemple la qualité de
I'eau de la préparation, le pH de la solution
finale dont dépend aussi la qualité de I'eau
utilisée pour alimenter les plantes, etc.

En plus de ces élements quantifiables, me-
surables avec un minimum d'outillage
simple et a la portée de tous, il ne faut pas
oublier d'apprécier les éléments environ-
nementaux. La météorologie est, dans ce
domaine, essentielle : une
période de sécheresse, la
proximité de pluies abon-
dantes sont des éléments
déterminants dans le choix
des conditions d'application
et dans leurs chances de
reussite ou d'échec, car ne
I'oubliez jamais, on ne
gagne pas a tous les coups
avec les extraits végétaux |
Un traitement mal pensé ou
mal a propos peut s'avérer
un stress supplémentaire
pour le végétal |

Avant d'entrer dans le vif du sujet, une der-
niere et fondamentale observation quant a
notre changement d'atfitude face aux ex-
traits de plantes s'impose. Il reste une idée
fausse, a la vie dure, qu'il faut chasser de
nos esprits : les extraits de plantes en gé-
néral, celui d'ortie en particulier, seraient des
engrais organiques, sans plus. Inexact, ils
ne servent pas a nourrir, ils stimulent la
croissance ! C'est I'idée nouvelle que nous
devons intégrer : la plupart des extraits vé-
gétaux sont... des bio-stimulants.

L'éliciteur nouveau est arrivé !

De tous récents travaux (dont l'initiative
revient a un producteur, Jean-Claude
Chevalard, encore lui, I"honnéteté oblige



a cette précision) ont clairement démontré
que le principal intérét des extraits vege-
taux était de stimuler la plante... De sti-
muler sa croissance, mais aussi ses défenses
immunitaires. C'est la définition de I'effet
éliciteur, une notion nouvelle, qui nous
conduit a repenser totalement I'alimenta-
tion des plantes. Et cela déja dans le sol, mi-
lieu nutritif de base de tout végétal, en ré-
activant la flore microbienne. Voila pour-
quoi les extraits végétaux fermentés agis-
sent de facon plus spectaculaire encore sur
les sols travaillés de facon conventionnel-
le que sur ceux travaillés selon les préceptes
de I'agriculture biologique.
Plus on part de sols mal-
traités, plus on peut espé-
rer des résultats |

Ainsi donc, lorsque nous
interviendrons, ce ne sera
plus en terme de " ['en-
graisse mes cultures pour
oblenir une grosse pro-
duction ", mais bien plus
en‘pensant " j'apporte les
éléments nécessaires a la
revitalisation du sol et a
une honne alimentation de
la plante, indispensables a
sa bonne croissance ; du coup, [‘améliore
sa résistance, son rendement aussi ! ",
Corollaire évident de cette approche, nous
ne résoudrons pas tous les problémes phy-
tosanitaires des cultures, avec les seuls ex-
traits végétaux. La panacéee n'existe pas,
autre erreur passée |

En revanche, nous disposens d'un atout
essentiel en vue du bon équilibre cultural.
S'en priver, que |'on travaille en culture
conventionnelle ou biologique, est bien
dommage.

Avec les extraits végétaux, nous allons agir
pour que, sur une plante en bonne sante,
la pression parasitaire soit la plus faible pos-
sible : elle sera alors supportable par la cul-
ture. De cette facon, nous devrions inter-

venir le moins possible, voire pas du tout,
dans le meilleur des cas.

Nous sommes dans une logique de ren-
forcement de |'état sanitaire du végétal, et
donc dans une vraie logique de préven-
tion. Rien de commun avec celle pratiquée
en agriculture conventionnelle, ol sols et
cultures sont aspergés de molécules chi-
miques. Les deux principales conséquences
sont alors |'affaiblissement du niveau de
défense immunitaire de la plante, et I'ap-
parition de résistances des parasites aux
produits de traitement.

Cela étant dit, vous comprenez que |'era-
dication compléte du para-
site et des agents patho-
génes ne devient plus une
obsession. Les parasites sont
bien présents, mais ils ne re-
présentent pas une mena-
ce plus importante que
celles des milliards de mi-
crobes qui encombrent |"air
que nous respirons & chaque
instant. Des décennies
d'agriculture chimique ont
démontré que |'éradication
etait, en la matiére, pure
utopie. Du coup, nous al-
lons devoir réapprendre a cohabiter avec
eux et repenser nos rapports avec le para-
site et la maladie.

Un nouveau regard sur les parasites

A nous de contréler ces populations, du
mieux que nous le pouvons. C'est en ce
sens que les extraits végétaux dans leur
grande diversité nous seront precieux.

Et si, un jour, ce qui est aussi inéluctable que
'apparition d'une mauvaise grippe, |'équi-
libre vient & étre rompu, ces mémes pro-
duits nous donneront les parades pour |ut-
ter efficacement contre certaines attaques
parasitaires.

En effet, tous ne sont pas que des bio-sti-
mulants, plusieurs d'entre eux possédent



une veritable action insecticide, d'autres
sont des fongicides reconnus, d'autres en-
core ont des actions anti-bactériennes sur-
prenantes ou sont des répulsifs efficaces.
Extraits de préle, de fougére, de tanaisie,
d'ail ou de pyréthre, pour ne citer que les
plus connus, font partie de cet arsenal.
Résultat, dans la grande majorité des cas,
nous pouvons controler I'agression qui me-
nace nos cultures par des moyens natu-
rels, respectueux de I'environnement et,
par voie de conséquence directe, respec-
tueux de notre propre santé.

Ce qui est vrai aujourd’hui, le sera sans
doute encore plus demain.
Car nos connaissances
vont progresser... On |'a
dit, nous n'en semmes
qu'aux prémices des dé-
couvertes en matiere de
fonctionnement et d'uti-
lisation des extraits végé-
taux. Cette notion de bio-
stimulant est si nouvelle
que les produits décrits ici
n'ont aucune existence lé-
gale en matiére commer-
ciale. ..

Aussi n'ayons pas peur des
avancées qui demain viendront remettre
en cause ce qui est écrit ici, nos savoirs sont
faits pour évoluer. Il n'y a aucune honte a
nous tromper aujourd'hui, si demain nous
rebondissons sur ces " erreurs " pour
construire un avenir meilleur, le pire res-
tant I'immaobilisme béat |

C'est dans ce sens que nous avons congu
le dernier chapitre de cet ouvrage, un cha-
pitre dont vous écrirez vous-mémes les
lignes... Faites vos propres expériences, et
comme elles seront faites sur des bases
communes, vous pourrez aussi les compa-
rer avec celles de vos collégues. Vous au-
rez l'opportunité de tirer vos propres conclu-
sions des essais que vous allez conduire.
N'oubliez pas que la liste des plantes utili-

sées ici, méme si elle constitue une base
solide, n'est pas exhaustive, loin s'en faut.
Fort des conseils donnés, n'hésitez pas a tes-
ter d'autres plantes, en fonction de vos res-
sources, de votre environnement, Devenez
vous aussi des expérimentateurs curieux. ..
Enfin, confiez-nous vos résultats, pour que
nous progressions tous ensemble dans un
domaine qui semble prometteur et sur le-
quel repose |'espoir de travailler longtemps
encore notre terre en la respectant, com-
me naus nous devons de respecter toute
meére nourriciére.

L'esprit du livre...
les plantes au secours
des plantes

Cet ouvrage se présente
avant tout comme un guide
pratique, un véritable mode
d'emploi d'une pharmacie
familiale adaptée a tous les
espaces jardinés de France
et de Navarre... Une phar-
macie que chacun de vous
va pouvoir créer en fonction
de ses besoins propres, mais
aussi de ses disponibilités.
Pour cela, vous trouverez
dans les pages qui suivent une foule d'in-
formations, tant sur les modes de fabrica-
tion des produits que des conseils de stoc-
kage et d'utilisations précis.

Bien sdr, ces conseils ne concernent pas
que I'extrait fermenté d'ortie, ils englobent
un vaste assortiment d'extraits végétaux
actuellement utilisés en agriculture et ma-
raichage, qu'ils soient fermentés ou non.
Nous en avons volontairement exclu les
végétaux exotiques et les algues, tout sim-
plement parce gu'on ne peut en disposer
en terme d'auto production. Malgré cela,
I'ensemble proposé constitue une pano-
plie telle qu'elle doit répondre a la grande
majorité des cas de figure les plus fré-
quemment rencontrés dans les jardins, pe-



Jean-Paul
Collaenrt

Bernared
Bertrened

tits ou grands, et les exploitations agricoles,
maraichéres et fruitiéres. Nous y avons ras-
semblé le fruit de nos propres expériences :
» Celle d'Eric, le paysagiste qui partage son
temps entre soins et expéerimentations sur
les plantes.

¢ Celle de Jean-Paul, le journaliste pro-
priétaire d'un jardin en banlieue parisien-
ne, convaincu de longue date qu'il doit tra-
vailler son paradis en harmonie avec les
forces de la nature.

 Celle de Bernard, le paysan-écrivain qui
pratique |'agriculture biologique depuis 25
ans dans une petite ferme des Pyrénées
quelque peu atypique...

Ces trois expériences rassemblées ne nous
ont pourtant pas paru suffisantes. Le sujet
est si vaste, mais aussi matiére a tellement
de bouleversements ces derniéres années,
qu'il nous a semblé important d'étayer nos
propos sur d'autres experiences.

Pour cela, nous avons donné la parole a
cing autres grands utilisateurs et produc-
teurs d'extraits de plantes. Leur choix n'est
pas le fait du hasard : tous ont, a un mo-
ment ou un autre, en tant que profession-
nels ou amateurs passionneés ceuvrant pour
la cause commune, fait figure de pionniers
en matiére de renouveau des extraits ve-
gétaux, fermentés ou non.

La somme d'informations collectées ici de-
vrait satisfaire les plus curieux d'entre vous.

Les plantes qui aident le jardinier

Toutes les plantes qui poussent aux abords
de votre maison présentent un intérét nu-
tritionnel pour le jardin. Quelles soient
transportées sur le compost ou utilisées en
extraits fermentés ou non, toutes ont un
potentiel non négligeable.

Ceci étant dit, il ne suffit pas d'avoir I'em-
barras du choix, encore faut-il savoir quels
vont étre les effets de ces plantes une fois
transformées en super bio-stimulateur. Or,
en la matiere et pour 'instant, toutes n'ont
pas été testées, et parmi celles qui le sont,



nous-mémes ne les utilisons pas toutes. Ce
travail étant le fruit de nos propres expé-
riences, notre sélection a été simple : ont
été retenues les plantes avec lesquelles |'un
d'entre nous au moins, ou I'un de nos cing
témoins privilégiés, a |'habitude de tra-
vailler. Cela ne veut pas dire pour autant que
les autres plantes sont inefficaces. Bien au
contraire, elles méritent d'étre étudiées de
prés et, le cas échéant, d'étre a leur tour
I'objet d'une publication.

En ne les citant pas, nous avons simple-
ment voulu éviter de tomber dans la com-
pilation d'informations peu ou pas véri-
fiées. L'avenir apportera sa moisson...
Parmi cette sélection, cer-
taines plantes ont rang de
vedettes : a elles seules, elles
pourraient constituer cette
fameuse pharmacie de se-
cours capable de soulager
la plupart des bobos du jar-
din. En 'occurrence, les ve-
dettes sont au nombre de
quatre... Ces mousquetaires
verts ont pour nom : ortie,
consoude, préle et fougere-
aigle.

Comment utiliser
les extraits au mieux

Si, une fois arrivé a ce chapitre, vous vous
retrouvez a la téte d'une belle batterie de
petits jerricanes bien dodus (attention a la
double fermentation ), le moment est venu
de savoir comment utiliser les précieux pro-
duits qui y sont contenus.

Comme pour |'élaboration, |'utilisation des
extraits vegétaux ne souffre pas d'ap-
proximation et requiert I'art des nuances.
Quelques regles essentielles doivent étre
scrupuleusement respectées, au risque de
gacher un minutieux travail de fabrication
de plusieurs semaines. Bien souvent, ces
régles sont du domaine du bon sens, com-
me de ne pas traiter des plantes ayant soif.

Pourtant, |'expérience prouve qu'il n'est
pas inutile de les répéter.

Mais avant méme d’aborder ces traite-
ments, il importe de savoir pourquoi vous
allez les effectuer. Rappelez-vous l'intro-
duction, et le paragraphe consacré au chan-
gement d'esprit...

C'est ici qu'il convient que vous soyez im-
prégné de cet esprit nouveau. Votre souci
premier sera d'intervenir tét pour donner
aux plantes toutes les chances d'étre en
bonne santé. Anticiper pourrait étre le
maitre mot de cette méthode.

Si vous prevoyez que vos plantes vont étre
stressées, allez-y de votre pulvérisateur
pour les aider a franchir
'étape difficile. Au semis,
au repiquage, a la planta-
tion, mais aussi aprés une
greffe, une taille, au dé-
bourrage, que sais-je en-
core.

Cependant, attention de
ne pas tomber dans I'ex-
ces, car la comme ailleurs,
le trop est I'ennemi du
bien, et des passages trop
fréquents peuvent induire
des réactions négatives.
Cardez en téte que pour
une culture herbacée (lé-
gumes, fleurs, pelouse, etc) un passage
tous les dix & quinze jours, selon |'état vé-
gétatif, en produit bio-stimulants est une
bonne fréquence. Pour les espéces li-
gneuses, trois & quatre passages annuels
aux étapes importantes de la vie du vége-
tal sont cohérents (débourrement; floraison,
nouaison...).

Mais attention, n'oubliez pas que la natu-
re reste le plus fantastique territoire qui
nous soit donné ol détecter des excep-
tions a la régle... Ce qui veut dire que c'est
d'abord votre observation minutieuse qui
vous permettra de définir les meilleurs plans
de traitements.






COMMENT
AGISSENT
LES EXTRAITS

vant de songer a préparer les extraits, posons-nous la question
de leur intérét au jardin. Comment peuvent-ils aider les plantes a résister
aux agressions ? Les pistes de réflexion sont plus nombreuses que les faits
avérés. Mais on a déja des idées sur les différences entre les modes d'action
des extraits de plants et des produits de synthése, voire méme des molécules
naturelles concentrées, comme la pyréthrine, qui en paraissent proches. Il s'agit
bien d'une nouvelle fagon d'intervenir, donc de jardiner.



La cohabitation plantes / parasites

Le jarvdinter a
.f'.'p-,‘J-r.r'..\ a cohabiter

avec les parasites,
quilte a metlre son
graan de sel de
lemps a ailre,
lémain ce
Jumigatenr
invente en 1854,
I permetlail de
soutfrer d son @ise
les plantes
ereapuchonnérs
SOUS UR CUFIEUN
parapluie.

essez de considérer les

plantes comme des pe-

tites choses fragiles. Si
c'était le cas, elles n'existeraient
plus depuis belle lurette. La ma-
jorité des micro-organismes sont
incapables d'envahir une plan-
te. Dans la plupart des cas, ilsn'y
trouveraient aucun intérét : un
acarien, un nématode ou un
champignon manifestent des
préférences comparables aux
notres. Des saveurs qu'ils ap-
précient et d'autres pas, des nu-
triments dont ils ont besoin et
d'autres dont ils se passent.

Une tres vieille histoire

Par ailleurs, les plantes ne sont
pas nées de la derniére pluie. Cela
fait prés de 400 millions d'an-
nées (le Silurien, juste au début
de |'ére Primaire) que les plantes
sont parties a |'assaut de la ter-
re ferme, et elles ont rencontré
les prermiers animaux dans la fou-
lée : des blattes géantes parcou-

Pourquot traiter @

Face a cette accumulation de défenses passives
et actives, vous vous posez peut-étre la question
suivante : comment se fait-il alors que certaines

plantes finissent par mourir ? Dans cette course de
vitesse, les conditions météorologiques favorisent
parfois I'agresseur. C'est le cas en particulier en fin
d'été, ol la chaleur liée aux orages constitue une
conjecture favorable aux champignons.

Les variétés sensibles, ayant perdu la capacité de
reconnaitre |'agresseur ou mobilisant tardivement
leurs défenses, peuvent aussi étre prises de court.
Par ailleurs, la mise en culture par I'homme affaiblit
les plantes, sorties de leur contexte naturel.

raient déja les foréts du Carbo-
nifere. Une si longue cohabitation
a permis une co-évolution, com-
me en font foi les trés subtils mé-
canismes de pollinisation par les
Insectes.

Une stratégie
principalement défensive

Face a des prédateurs dotés de
mobilité, les plantes ne sont pas
si désarmées que cela : tout com-
me les chateaux forts du moyen
Age, elles disposent de barriéres
mécaniques ou chimiques, un ar-
senal de répulsifs, leurres et
toxines diverses, Et bien souvent,
il y a plusieurs degrés de ripos-
te, avec mobilisation successive
des moyens de défense jusque-
la muets,

Ces mécanismes sont déployes
a partir d'une alerte. Certaines
molécules dégagées par les
agresseurs, les éliciteurs, jouent
ce réle de mise en garde. Or les
extraits fermentés contiennent
une foule de composants, dont
ces éliciteurs. En mobilisant les
plantes, I'extrait la rend préte au
combat. Pas encore la potion ma-
gique, mais on s'en rapproche,

Réapprendre la tolérance

Moralité, les plantes cohabitent
avec leurs prédateurs, ce qui est
au fond plus économigue en
termes d'énergie. Grace aux ex-
traits, nous avons la capacité de
renforcer des mécanismes dor-
mants. Le tout sans perturber
I'ensemble de la faune présente
et précieuse. Coup double !



Un mode d action multiple

vec les extraits de

plantes, on n'observe

pas forcément d'action
immeédiate. Notre obsession est
d'aider le jardin a retrouver un
certain équilibre, qui tienne
compte de nos prélevements et
de la faune existante. L'harmonie
requiert de la patience, une qua-
lité dont le jardinier est pourvu
par définition. Donner du temps
au temps, comme disait ['autre. ..
En contrepartie, au lieu de ne
constater qu'une action ponc-
tuelle, on assiste souvent a une
amélioration générale.

On renforce les plantes
tout en contrant I'ennemi

Les extraits de plantes sont de
tels cocktails moléculaires qu'ils
permettent de contrer les para-
sites plus globalement qu'une
seule molécule, comme c'est le
cas avec les traitements de syn-
thése. Ainsi, grace a un extrait
de plantes aromatiques sur gro-
seillier, poirier ou pommier, on
combat en premier lieu les in-
sectes, mais en méme temps on
renforce I'arbuste ou |'arbre avec
des métabolites secondaires preé-
sents dans |'extrait, des oligo-
éléments et des vitamines.
L'année suivante, l'arbre ou |'ar-
buste manifeste plus de vigueur,
et acquiert véritablement de la
résistance. Rien de tel avec une
molécule missile, dont les im-
pacts collatéraux sont le plus sou-
vent I'affaiblissement de la plan-
te ou la destruction des ennemis
de vos ennemis...

Les molécules actives nom-
breuses agissent en synergie, et
contrecarrent I'apparition de ré-
sistance induite chez les para-
sites.

Chacun sait en effet que les pu-
cerons sont les champions pour
trouver une parade aux insecti-
cides chimiques : & chaque trai-
tement, il en meurt beaucoup
mais ceux qui subsistent don-
nent naissance a des races resis-
tantes. Du coup, il faut changer
de molécules, au bout de
quelques années. Cela arrange
bien les fabricants, mais pas vrai-
ment la nature ni le jardinier. ..

On évite les phénoménes
d'accoutumance

Rien de tel avec les extraits de
plantes : I'extrait d'ortie est aus-
si insecticide au bout de dix ans
que la premiére fois. C'est com-
me s'il surprenait a tout coup.

Par ailleurs, on ne cherche pas a

détruire toutes les populations

de ravageurs, mais a les mainte-
nir dans des limites raisonnables.
I faut bien laisser a toute une
faune utile de quoi se régaler.

H la Loupe

O retiendrea
(que les extrats
strmautlants
doivent élre
appories le plus
tal frossible,
préventivement,
tandis que les
extrails destinés
a sotgner ve le
serond g en
présence du
parasile.

Clest une logique
tnuerse des
remedes

cla SS2UES
avec les extrails,
on cherche avanl
toul a ne pas
tomber malade,
comme dans la

medecine chinaise,

Souvent, aprés un traitement a base d'extrait
insecticide, vous ne distinguez pas de cadavres

a la loupe. Pourtant le produit a agi : ainsi, dans le
cas du puceron du pommier, I'extrait d'ortie bloque
la ponte, stoppe le développement a un stade,

ou entraine I'apparition d'insectes ailés qui s'en vont
plus loin sur des plantes hotes comme le plantain.

La menace a donc été détournée.



Il ne favdrait pas
cependant voir
dans les extrails
des produils
magiques, Une
telle atlitwde
[inirail par les
deconsidérer.
Ainsi, on n'a pas
prcore de solulion
power le feu
hacterien, (o i e
certaines huides
essendielles
indiquent des
pisies de recherche.
Rien non plus
conlre le
campagnol ow les
limaces @ vis-a-ts
de ces dernieres,
on ne dispose que
de vépulsifs aux
¢ffels timités dans
le temps el
Vespace.

Un nouvel état d'esprit

oici les principes fonda-

teurs qui sont partie in-

tégrante de votre fagon
de jardiner quand vous employez
les extraits de plantes a la res-
cousse.

REGULER

On cherche a réguler les popu-
lations plutdt que de les éradi-
quer. A calmer le jeu. Pensez tou-
jours que, derriére le ravageur, il
y a une chaine alimentaire qui
s'appuie sur lui, et fera de toute
facon le travail & votre place : on
n'a jamais vu les coccinelles fai-
re la gréve de la faim.

Au printemps, observez le jardin
au cours de vos promenades. Si
les extrémités des branches du
cerisier ou du rosier sont intactes,
avec seulement quelques puce-
rons épars, un simple traitement
a I'extrait de fougére suffit, pour
renforcer des plantes connues
pour leur sensibilité. Si les pullu-
lations sont plus évidentes, on
peut passer a un produit plus
fort, comme ['extrait d'ail.
Méme remarque pour les mala-
dies dues aux champignons. Que

Une [Jriﬂt*ﬁ:é d respecter

On pourrait étre tenté de mélanger des extraits

de plantes qui guérissent et d'autres qui stimulent :
la recette miracle du tout en un!

Mais c'est oublier qu'aprés un traitement, une plante
malade subit un contrecoup momentané. Elle n'est
alors plus apte a extraire les éléments minéraux.
Rien ne sert donc d'apporter un stimulant.

En revanche, quelques jours plus tard, il sera tout

a fait bienvenu. D'abord soigner, puis nourrir.

vous le vouliez ou non, ils font
partie du paysage et les feuilles
sont couvertes de spores, tout
comme votre peau ou vos che-
veux. Imaginer un jardin totale-
ment aseptisé est une folie, mais
pas du genre folie douce.

En jardinage conventionnel, les
habituels conseils de traitement
préventif et systématique sont
une insulte au bon sens : & moins
de traiter 20 fois, vous ne bais-
sez pas la pression des parasites
d'un iota. Alors, autant s'en pas-
ser | Non seulement vous affai-
blissez les plantes, mais vous per-
turbez gravement |'environne-
ment. Les experts officiels esti-
ment que 1 % a peine des trai-
tements atteignent leur cible, le
reste étant perdu dans la natu-
re, au point qu'on en retrouve
jusqu'au pole Nord.

RENFORCER

On s'applique a renforcer les dé-
fenses naturelles. Parfois, celles-
ci ne s'expriment pas parce que
la plante mangue provisoirement
d’enzymes ou de nutriments, par
carence d'éléments minéraux
dans le sol, liée a sa pauvrete ou
au froid qui bloque les échanges.
Parfois, la plante ne sait pas y
faire, parce qu'elle pousse dans
un milieu qui ne lui convient pas :
elle envoie un signal de détres-
se qui fait se lamenter le jardi-
nier. Dans ce cas, |'extrait de
plante est un simple palliatif. Un
jour ou l'autre, il faudra réfléchir
au bien fondé de la présence du
rhodo ou de la bougainvillée. ..



PERSEVERER

On prend son temps, en parti-
culier des que l'on travaille sur
des arbres. Renforcer le potentiel
de défense demande plusieurs
annees.

Un marronnier qui souffrait d'as-
phyxie des racines a la suite d"un
apport massif de terre de rem-
blai commencait & dépérir, mon-
trant la présence de champi-
gnons pathogenes, |'endothia en
particulier. Des injections et pul-
vérisations d'extraits de plantes
associés a un amendement a
base de lombricompost ont per-
mis de noter des signes nets de
reprise... au bout de quatre ans.
Pensez a la masse d'un arbre et
a son inertie inévitable.
Cependant, dans le cas des
plantes vivaces ou annuelles, les
légumes ou les arbustes, les dé-
lais de réponses sont plus courts
heureusement. En régle généra-
le, un probleme lié au sol est tou-
jours long a guérir.

S'AUTOSUFFIRE

On cherche a se débrouiller avec
ce que |'on a sous la main. Peut-
on raisonnablement imaginer re-
trouver un certain équilibre sil'on
fait intervenir constamment des
plantes ou des extraits venus de
I'autre bout du monde, surtout
concentrés ?

De plus, savez-vous comment
sont cultivées ou prélevées les
plantes dont on extrait la roté-
none ? Doit-on favoriser une fois
de plus des cultures commer-
ciales a bas prix dans des pays

La pharmacie verte

Pour parer les principales attaques et stimuler les
plantes quand le besoin s'en fait sentir, il vaut mieux
disposer des plantes utiles au bon moment.

Dol I'idée de planifier un coin de jardin pour les
accueillir, Beaucoup d'entre elles s'invitent

spontanément, comme |'ortie.

Dans les fiches consacrées aux plantes, nous vous
donnerons toutes les indications pour metire en
place votre stratégie a long terme : planter, récolter,
éventuellement sécher, préparer, stabiliser, stocker...
Il s'agit de quelques pieds par ci par la, souvent de
plantes par ailleurs décoratives, qui participent & la
biodiversité et attirent les papillons ou nourrissent les
abeilles. On peut aussi, avec précaution et raison

garder, en récolter dans la nature.

en voie de développement, au
détriment des cultures vivriéres ?
Certes, I'azedarach (neem) ou le
quassia sont trés efficaces, etil y
a une foule d'alcaloides dans les
plantes poussant sous les climats
chauds, mais ce n'est pas une
raison pour négliger ce qui Nous
entoure,

P'autant que nous sommes préts
a parier que de prochaines études
démontreront les propriétés
d'autres plantes communes com-
me le lierre, I'if ou le buis, déja
mentionnés dans de vieux gri-
moires.

La confection et I'emploi des ex-
traits de plantes font entrer ra-
pidement dans le monde des ex-
périmentateurs. Votre curiosité
se nourrira de multiples obser-
vations glanées au jardin et dans
la nature. Vous mettrez au point
vos recettes, vos tours de main.
Imaginez la gloire quand vous
aurez trouvé la parade aux li-
maces ou aux taupes !

Lies maraichers ou
wilicwltewrs g
emfilaient des
extraits onl pu
récuire
messtvement les
doses de lewrs
trattements
habituels, méme
non bio.
Additionnee

d extrart d ortie,
la bowillie
howelelaise diluee
10 fois reste
effrcace !



Les extrails de
Plantes sont
prarfaitement
whilisebles en
miliew wrbain :
noWs fensons et
AUx Services
especes verls qui
traitent parfols en
s habillant comme
a Tehernotwl alors
que les menageres
passent avec lewrs
poussetles a bébe
non loin de la !

Les atouts des extraits

e qui deroute au fond le
C plus avec les extraits de

plantes, c'est de sortir de
la logique habituelle : probléeme,
recours au spécialiste, reméde.
On a du mal a accepter que la
pommade maison a base de
consoude fasse plus d'effet sur
un bobo que I'antibiotique du
pharmacien. Les avantages sont
pourtant nombreux :

Les extraits sont
économiques

Le matériel de base est simple, et
I'on peut s'équiper au fur et a
mesure. Seules les plantes peu
courantes sont achetées : un kilo
de préle séche ne colte guere, et
permet d'étre tranquille un an.

lis sont amusants

a préparer

Le coté « petite cuisine » asso-
cié avec I'apprentissage des tech-
niques et I'observation des ef-
fets n'ont rien de comparable

Une question d organisation

Il faut consacrer du temps a ces extraits, notamment
lors de la préparation. En fait, I'expérience montre que
ce n'est pas le temps réel qui pose un probléme,

— quelques minutes, guére plus —, mais d'y penser
et de consacrer ce temps.

Voila pourquoi nous parlons de prise en charge
intellectuelle préalable. Une fois qu'on a godté aux
bienfaits des extraits, cela va de soi.

Par ailleurs, avez-vous pris conscience du temps
nécessaire pour acheter les produits du commerce
(et n'allez pas nous dire que c'est un plaisir 1),

du nettoyage du pulvérisateur, sans parler du travail
requis pour payer ces produits. Bon calcul !

avec la lecture rebarbative des
doses et conseils de précaution
des pesticides, qu'ils soient d'ori-

gine synthétique ou naturelle,

car I'emploi de la roténone ne
nous apparaft pas recomman-
dable : qui dit produit choc sous-
entend jardin bouleversé.

Hs sont a la portée
des enfants

Ce qui n'est pas recommande
habituellement quand on sort le
pulvérisateur. Ici, ramasser les
plantes implique de les recon-
naitre, excellente lecon de bota-
nique donc. Puis il s'agit de pré-
parer les bouillies, en abaissant le
pH de l'eau au passage, lecon
de chimie. On attend, lecon de
patience. On pulvérise enfin,
pourquoi pas avec un petit pul-
vérisateur adapté a sa taille, en
visant bien les insectes, lecon
d'entomologie.

lIs tirent parti
de plantes spontanées

Al lieu de les mépriser en les trai-
tant de mauvaises herbes ou sup-
posées telles : ortie, préle, pis-
senlit, consoude, reine des pres,
fougere aigle, rumex, tanaisie,
achillée, bardane...

Ce n'est pas un hasard si elles
manifestent tant de vigueur : ces
plantes spontanées sont aptes a
récupérer dans le sol des oligo-
éléments.

Grace aux extraits, vous les met-
tez a disposition d'autres plantes
moins bien disposées a cet égard.
La solidarité se vit au jardin.



Voila qui donne une autre di-
mension au désherbage, basé sur
le respect et non I'éradication.

lls ne matraquent pas
les plantes

Grace aux extraits, on apporte
des substances élaborées com-
plexes qui peuvent manquer
dans les sols cultivés : mais tou®
jours de facon tres diluée, La ol
I'agronomie classique cherche
une efficacité immédiate, en
concentrant quelques matiéres
actives, on emploie |a totalité des
plantes, le totum des herboristes.
Ces notions s'apparentent de fait
a la phytothérapie.

L'extrait fermenté d'ortie appor-
té au premier arrosage du plant
de tomate va le nourrir dans un
premier temps, comme un amen-
dement ordinaire, puis il va jouer
le réle d'antibiotique naturel, fai-
sant la chasse aux bactéries né-
fastes du sol, tout en dégageant
des substances reconnues par les
racines, les éliciteurs, qui vont
renforcer les mécanismes de dé-
fense. En produisant ensuite des
phytoalexines, la tomate sera
plus résistante : le mildiou appa-
raitra plus tardivement et sera
moins virulent.

C'est bien parce qu'ils contien-
nent une foule de molécules,
dont des hormones végétales,
que les extraits fermentés peu-
vent remplir ces réles. Seuls les
extraits d'algues peuvent rivali-
ser, mais tout le monde n'est pas
au bord de la mer, et leur em-
ploi répété favorise les pucerons.

Pes besoin de se protéger

Inutile de s'habiller comme un cosmonaute pour
traiter, pas méme une paire de gants, alors que ce
type de précaution est obligatoire dés que I'on
manipule les produits du commerce, méme disposés
en capsules prédosées, car il y a toujours un moment
ol I'en risque d'entrer en contact avec la bouillie :

il suffit d'un coup de vent qui rabat sur vous le

brouillard.

Les extraits sont
biodégradables a 100 %

lls ne laissent pas de résidus.
Aucun risque pour la nappe
phréatique. Allez en dire autant
des produits du commerce, dont
on ne connait pas toujours |'évo-
lution, sans parler des adjuvants
rarement mentionnés sur les éti-
quettes. Deux conséquences lo-
giques en découlent :

» || faut parfois retraiter rapide-
ment car les produits sont bio-
dégradables. C'est le cas de la
tanaisie, de I'absinthe, de la rhu-
barbe et du sureau employés
comme répulsifs. Notez que le
conseil est valable aussi pour les
acaricides ou les anti-cochenilles
du commerce, avec des consé-
quences bien différentes sur l'en-
vironnement,

* On n'a pas d'appréhension a
manger ses légumes ou ses fruits,
directement sur I'arbre ou au po-
tager, ce qui est un grand plaisir
du jardinage. Rassurez-vous,
I"'odeur parfois forte de certains
extraits ne passe pas dans les ré-
coltes, a moins que vous ayez
traité au dernier moment ou avec
des doses exagérées, mais il faut
vraiment le faire expres.

Awciene crainte si

vous traitez aved
les extraitys de

/i legirles sous servve
ou dans votre
veranda,

Les antmaux
domestigues ne
CYargnend rien.

IMPORTANT
Veillez cependant
a diviser les doses
par deux car le
confinement el la
chalewr pewvent
conduive a des
britlures.






COMMENT
REUSSIR
SES EXTRAITS

ans ce chapitre, nous abordons la confection des divers extraits de
plantes, de fagon précise.Ces protocoles ont été mis au point et testés par
des spécialistes, depuis des années. En vous appuyant sur leurs experiences,
vous obtiendrez des résultats intéressants tout de suite, au lieu de tatonner.
Cela ne vous empéche pas, par la suite, de vous lancer dans des experi-
mentations, une fois cette base acquise.
Les extraits fermentés méritent une place d’honneur car, & eux seuls, ils re-
présentent la catégorie de préparations a base de plantes probablement la
plus intéressante. lls font en effet intervenir non seulement les plantes et leurs
composants, mais aussi l'action de bactéries et leurs nombreux enzymes. La
fermentation est une phase de vie prodigieuse. Il y a autant de différence
entre une plante et son extrait fermenté qu'entre des flocons de céréales et
du pain, ou encore entre le lait et le fromage. Tous sont excellents, mais a
des titres divers. Seuls les extraits fermentés combinent la stimulation, le
renforcement des défenses et une action directe, souvent répulsive.



Les extraits fermentés
Quelle ean employer

Reécuperer Uean
de pluie des
gmmr}?ﬂ{s st

encore le meillenr
moyen de disposer
d une van de
qralite,

essentielle powr les

lradtements.

es extraits fermen-

tés sont le résultat

de la mise en fer-

mentation de fragments vé-

gétaux, de fagon spontanée

et contrblée, dans de |'eau.

Rien & voir avec des seaux

simplement laissés a eux-

meémes. Trop d'échecs dé-
coulent de ces négligences.

L'eau de pluie

On utilise de préférence de I'eau
de pluie (de 15 a 25 °C). En hiver,
pensez a laisser I'eau a dégourdir
dans un local tiede. Au-dela de
25 °C, des dégradations enzyma-
tiques non désirées se produisent.
Pour récupérer 'eau de pluie, il suf-
fit de placer un récipient sous la
descente de la gouttiére. Evitez les
bidons rouillés. Parfois on note des
traces de matieres calcaires ou
d'amiante si le toit est en plaques
de fibrociment. Selon les régions,
'eau de pluie est plus ou moins aci-
de. Jusqu'a un pH de 5, on ne s'in-
quiete pas. En deca, corrigez avec
un peu de cendre de bois.

L'essentiel a veteniy

Pour réussir vos extraits fermentés de plantes :

e |l vaut mieux employer de |'eau de pluie,

et surtout non calcaire.

e Des grandes quantités d'extraits sont plus faciles

a reussir que les petits échantillons.

o || faut brasser au moins une fois par jour

* En profiter pour examiner s'il y a encore un tapis de
petites bulles qui remontent, signe de fermentation.
e Soutirer et filtrer, ou employer tout de suite.
Conserver dans une cave ou un cellier.

L'eau du robinet

L'eau de ville présente un certain
nombre d'inconvénients, en parti-
culier sa teneur en chlore et en cal-
caire. Jetez un coup d'ceil sur l'ana-
lyse annuelle fournie par votre com-
pagnie des eaux.

Le chlore est un oxydant puissant
destine a desinfecter I'eau jusqu'au
robinet. Il peut appauvrir I'extrait en
contrecarrant I'action des bacté-
ries.

Le remeéde est simple : laissez |'eau
a I'air libre dans un seau de plastique
trés évase pendant 2 a 4 jours (se-
lon la richesse en chlore), en bras-
sant de temps a autre.

Le probléeme du calcaire

Le calcaire bouche les stomates des
feuilles et empéche la stimulation
par les feuilles. Il modifie le pH (aci-
dité mesurée avec un pHmeétre, cf.
page 34). S'il dépasse 7, Michel
Barbaud conseille d'ajouter du vi-
naigre d'alcool du commerce, & rai-
son d'un quart de litre de vinaigre
pour 30 litres d'eau, de fagon a
abaisser le pH de cette derniére
d'une unité.

Ou I'eau du puits ?

L'eau du puits ou de source est sou-
vent calcaire et chargée en nitrates. Si
la dose indiquée par une analyse |'in-
terdit & la consommation, abstenez-
vous de 'employer pourvos extraits,
meéme si vous pouvez parfaitement
armoser les plantes avec.



[Jans quel vécipient

surdimensionné (15 litres

pour préparer 10 litres d'ex-
trait), plus haut que large pour
que les plantes baignent bien.
Voyez grand, d'autant qu'il est
facile de stocker les extraits fer-
mentés. Si vous avez beaucoup
d'ortie, une poubelle de 30 litres,
solide et épaisse, est plus pra-
tique que 3 seaux de 10 litres.

I | faut employer un récipient

Le plastique devant le bois

Aprés expérience, les baquets en
bois ont montré leur limite. Ils
sont lourds et pas assez étanches.
Des qu'ils sechent, entre deux
périodes de préparation, ils
fuient.

Par ailleurs, quand ils sont neufs,
leur bois lache des tanins dans

la préparation, et s'ils ont servi a
la vinification, on n'est pas tou-
jours stir de I'absence de matiéres
nocives. Pas de seaux métal-
liques, sinon en inox, par
exemple ceux servant aux api-
culteurs, mais qui sont chers, sauf
d'occasion.

Un affaive de volume

Selon Jean-Claude Chevalard, plus le récipient dédié
a la fermentation est volumineux, plus on a de
chance d'éviter des blocages, en particulier dans le
cas ol la température descend fortement au cours
de la nuit. La masse fait inertie thermique.

Il recommande des poubelles ou des cuves de

50 litres au minimum, l'idéal se situant aux alentours
de 200 litres. Lui-méme emploie des cuves en inox

de prés de 6 000 litres |

Les doses de plantes

n remplit le récipient
Oaux 3/4 avec les
plantes fraichement

coupées a la cisaille & haie ou au
sécateur. Certains se contentent
de placer les plantes puis de cou-
per dans le seau a la cisaille a
haie. Le but de la fragmentation
est de faciliter I"'extraction des
substances actives, par éclate-
ment des poches a essence ou
des vacuoles ot sont contenus
certains métabolites secondaires.
Cette pratique est cruciale pour
la réussite des extraits de sureau,
fougére, absinthe, sauge, rhu-
barbe, lavande... des plantes plu-
tot coriaces.

On compte environ 1 kg de
plantes fraiches pour 10 litres
d'eau, voire moins (cf conseil ci-
contre). Sil'on utilise des plantes
seches, la dose descend a 100
ou 200 g selon les cas (précision
donnée dans les fiches consa-
crées aux plantes).

Plantes fraiches ou séches

Faire sécher les plantes permet
d'en disposer en dehors des sai-
sons de cueillette (préle et fou-
gere en particulier, utiles au dé-
but du printemps), ou encore
quand on n'a pas le temps d'al-
ler récolter dans la nature, face
a un probléme urgent.

Vincent Maziére
conseitle de ne
seerlined peas
ri.“'«:};.f_f.s'.‘:.r': L dose
o artie initiale :

il ;}'J!'{-;(‘FHP. 1se SO g
aw lew de Ty
Py 101 d e,

Meéme aois de la
part de [-Claude
Chevelard, gui u
aliservé gue si l'on
angmente la dose,
on i obtient pas
de towte facon un
extvant ni plies
conteentre wi ples
performant a
Larrivee.



Prévoir el
améndager wn livu
CONSACTE (X
préparations
motrve beawoou .
Deans Uideal,

il est situé pres
d'un point deau,
el veunit towd le
materiel sur des
FAYORNALES,

ce qued Joil gagner
dw temps.

Cutle économie

o ‘energie red
plus disponible
powr ravaitler
posement,

dans les réeles

de lart,

Controler la fermentation

éme si elle est spon-

tanée, la fermenta-

tion demande un sui-
vi d'autant plus soigneux que
vous aurez peu d'expérience. Par
la suite, vous en viendrez facile-
ment a repérer les stades cri-
tiques. Une régle générale en
préambule : plus la température
est élevée, plus I'extrait fermen-
te vite. Cela peut aller de 5 a 30
jours ! En moyenne, a 18-20 °C,
un extrait d'ortie est prét en
moins de 15 jours.

Dehors ou dedans ?

Un cellier ou un simple garage
sont parfaits. La cave est parfois
trop froide et le grenier trop
chaud. Il est bon de disposer un
couvercle sur le récipient, mais
pas étanche. A défaut, une éta-
mine ou un vieux sac de jute font
|'affaire.

Michel Barbaud préconise de réa-
liser les fermentations dans un
local a |'abri de la lumiére : si la
température est élevée, il proce-
de au soutirage au bout de 4
jours seulement, filtre et conser-
ve |'extrait dans une cuve fer-
mee, apres avoir acidifie.

Quand gd ne démarre pas

Parfois, des cuves n'entrent pas en fermentation
spontanée. Vincent Maziére I'a surtout noté
quand le temps est couvert, nuageux et froid.

1l produit ses extraits a I'extérieur, désirant profiter
du rayonnement solaire pour réchauffer ses cuves.
Il dispose ainsi d'un emplacement proche de
batiments ol il stocke ensuite les extraits filtrés.

On peut aussi travailler
a partir de plantes séches

Jean-Claude Chevalard emploie
uniquement des plantes séchées
par ses soins, de maniére a mieux
controler les doses et obtenir des
fermentations réguliéres. Pour
les mémes raisons, il travaille dans
un vaste hangar et non a |'air
libre.

Il brasse ses cuves en fermenta-
tion chaque jour. | observe la re-
montée de bulles, ce qui est bon
signe. Quand il n'y a plus de
bulles (il s'agit d'une fine écume
a ne pas confondre avec les
grosses bulles causées par le bras-
sage), le moment est venu de
soutirer et filtrer pour bloquer la
fermentation. Il met en bidon
immédiaterment, sans laisser d'air.

Le cas des Lamiacées

La famille des Lamiacées est trés
riche en substances précieuses,
appréciées en médecine : sauge,
lavande, romarin, thym, menthe,
mélisse, pour ne citer que les plus
connues.

Des essais d'extraits fermentés
de ces plantes sont en cours €n
Suisse. D'ores et déja, la sauge
apparait efficace contre le mil-
diou de la pomme de terre.
Attention cependant a ne pas
mélanger des Lamiacées aux
autres plantes en cours de fer-
mentation car cela pourrait blo-
quer le processus.

De toute facon, le mélange avant
fermentation n'est pas conseillé,
et les professionnels ne le prati-
quent pas (cf. page 61).



e bon stade... et Les odeurs

ous controlerez la fer-

mentation en brassant

chaque jour ['extrait
pendant plusieurs minutes, ce
qui a aussi pour effet de calmer
les nerfs et de rendre la prépa-
ration plus homogeéne. Vérifiez
au passage si un tapis de petites
bulles homogenes remonte du
fond. A ne pas confondre avec
les bulles d'air habituelles qui ré-
sultent du simple brassage.
Quand ces bulles rappelant une
effervescence n'apparaissent plus
au brassage, la fermentation est
terminée. Vous disposez alors de
deux jours au maximum avant
de soutirer et d'employer, ou en-
core de stocker. Mais si vous étes
en pleine canicule, n'attendez
pas si longtemps : traitez tout de
suite avec 'extrait, sinon il va en-
trer en putréfaction.
L'essentiel de la fermentation doit
se dérouler en présence d'oxy-
géne, celui présent dans I'eau
d'origine, et celui qui pénétre au
cours des brassages.

Deux astuces pour réduire
les odeurs désagréables

Certains extraits sont plus mal-
odorants que d'autres. Une fagon
simple de réduire fortement cet
inconvénient consiste a ajouter
une poignée de feuilles d'angé-
ligue hachees pour 10 litres
d'eau, au bout du quatriéme ou
cinquiéme jour de fermentation
(avant, cela ne sert & rien, il n'y
a pas d'odeur). La sauge offici-
nale rend le méme service, de
méme que la poudre de roche

basaltique (disponible chez
Magellan), a raison d'une petite
poignee pour 10 litres, toujours
au bout de quatre ou cing jours.
Pour Michel Barbaud, I'extrait
fermenté doit avoir une odeur
neutre, qui ne repousse pas. Dans
I'idéal, il pratique la macération
en lune en phase descendante
et croissante (entre nouvelle et
demi-lune), de préférence. Il faut
selon lui veiller tout specialement
a ce que la chlorophylle ne soit
pas deésagrégée. 4 a 5 jours de
macération suffisent.

Il est rave de
frivwver un loced
qui convienne
aiesst bien ca
stockage qu au
sechage des
Plantes.

Une corde a linge
prenclue sous w
auwvent a Uabri du
soleil suffit a faive
sécher les plantes
réwnies en javelles
el suspendues

tete en bas,

La chimie aussi d une odenyr

Méme s'il n"est pas question de se parfumer a ['extrait
d'ortie, on peut noter que son odeur, comparable a
celle de I'urine de vache saine, n'a rien de repoussant.
Toujours a condition que la fermentation ait été
arrétée au bon moment, bien entendu.

On ne peut pas dire qu'il en est de méme des produits
chimiques de synthése, vraiment irrespirables.

Notre odorat est en alerte : les matiéres volatiles se
fixent de fagon électrostatique aux poussieres de I'air
ou aux microscopiques gouttelettes des brouillards de
pulvérisation, qui les transportent au loin.

Un aérosol dont on se passerait bien !



Une filtration

a fermentation terminée,
Lce qui se remarque, répé-

tons-le, a I'absence du ta-
pis de petites bulles lors du bras-
sage quotidien, il faut impérati-
vement filtrer I'extrait si I'on veut
pouvoir le pulveériser sans tout
boucher, ou méme simplement
arroser un semis avec la pomme
fine. Certains superposent deux
tamis plastiques, d'autres em-

lJenx expéviences de texrrain

ANNIE-JEANNE BERTRAND ; elle dispose les plantes
dans des filets & pomme de terre. Cela lui permet
de retirer le plus gros facilement. Pour I'emploi en
arrosage, cela est bien suffisant. Si elle veut
pulvériser, elle filtre & la passoire de cuisine fine:
Attention & ne pas oublier ses gants sinon 'odeur
est tenace sur la peau. Elle pense que l'on pourrait
désodoriser avec quelques gouttes d'huile essentielle
(lavande ou menthe) mais I'odeur de ses extraits

ne la rebute pas vraiment.

Annie-Jeanne Bertrand recoit des visiteurs dans son
jardin tout |'été, et cela ne I'empéche pas de
pulvériser le matin tot : en quelques minutes, toute
odeur disparait au jardin. Elle a noté que les extraits
de consoude, préle et fougeére étaient plus faciles a
filtrer que celui d'ortie.

VINCENT MAZIERE : il tamise avec tout un jeu de
tamis successifs de plus en plus fins, disposés

les uns sur les autres et parfaitement emboités sur
ses poubelles. Ces tamis ont été confectionnés
sur mesure par un maitre boisselier de sa région®,
Il laisse décanter pendant un jour ou deux puis
tamise A nouveau, en utilisant des tamis encore
plus fins, de fagon a obtenir un extrait qui ne
bouche pas les buses de pulvérisateur.

*William Jallais, 28-30 route de Chauvigny,
86800 Saint Julien I'Ars, T. 0549 56 57 28

minutiense

ploient une passoire de cuisine.
D'autres encore utilisent un vieux
drap tendu sur un cadre grace a
des pinces a linge, ou bien recy-
clent un T shirt usagé ou une ser-
viette eponge hors d'age.
Evitez le filtre & café qui se col-
mate tout de suite.

Attention : des essais ont montré
qu'un extrait trop finement filtré
peut perdre de son efficacite.

a filtration est utile pour

Stockage
stabiliser |'extrait en vue

L de le conserver quelque

temps, car les résidus alimentent
de nouveaux départs de fer-
mentation. Les déchets solides
(ou tout du moins qui I'étaient...)
peuvent étre jetés sur le tas de
compost. Une fois filtré, I'extra-
it est conservé dans un récipient
fermé en inox ou en plastique.
Un cubitainer a vin de 5 litres est
idéal. Conservez en cave, a |'abri
de la lumiére, aux alentours de
12 °C, comme un bon vin. Eti-
quetez soigneusement !

Il arrive & Annie-Jeanne Bertrand
de conserver de |'extrait de
plantes d'une année sur ['autre,
une fois soutiré et filtré, en cu-
bitainers. Parfois, I'un deux se
remet & fermenter et gonfle : elle
purge les gaz en ouvrant le bou-
chon, et referme. Quand ['ex-
trait est vieux, elle met d'instinct
un peu plus que la dose.



lJurée de conservdation

es refermentations tou-
L chent parfois les bidons
stockés qui gonflent sous

la pression des gaz. Vincent
Maziére le remarque méme dans

des extraits filtrés et sans le

moindre dépét. |l recommande
de stocker les extraits fermentés
dans des cubitainers rétractables.
Une fois entamé, il faut employer
le contenu du cubitainer dans les
deux mois. La refermentation est
plus fréquente en juillet-aolt, a
cause de la chaleur, mais elle se

produit aussi par temps froid.

Détectée rapidement, elle n'al-
tére pas la qualité de I'extrait.

Malgré ce risque de refermenta-
tion, il est bon de disposer d'un

stock d'extraits fermentés stoc-

kés en cubitainers, dans la cave.
Il est rassurant de se dire que I'on
a sous la main les stimulants, fer-
tilisants et insectifuges les plus
habituels, qui correspondent aux
problemes de début de saison.
Pas la peine de guetter si I'ortie
est démarrée. ..

l.es causes d’échec

es causes d'échecs le plus
L souvent détectées tien-

nent a la qualité de I'eau :
quand on emploie par exemple
une eau ferrugineuse ; trop froi-
de (en dessous de 15 °C) ou trop
chaude (au-dessus de 25 °C) ;
trop calcaire, surtout avec des
plantes a tendance alcalinisante
(consoude, préle). A cela s'ajou-
te une série de négligences :
- Oublier de brasser |'extrait
chaque jour.
- Mettre du thym ou des plantes
riche en thymol car cette sub-
stance va bloquer le départ de
la fermentation (blocage de
I'amidon en dextrine).
- Mettre de la tanaisie ou de la
sauge officinale (riches en thuyo-
ne) avec d'autres plantes, ce qui
aurait le méme effet bloquant
que le thym,
- Mélanger des plantes diffé-
rentes pour la réalisation de votre

préparation. Elles n‘ont pas la
méme vitesse de fermentation.
- Réaliser les fermentations dans
un lieu ot la température varie
beaucoup.

- Attendre trop longtemps avant
de filtrer et soutirer...

La putréfaction démarre vite, et
dénature tous vos bons soins.

Fvant tout, Uean !

Une plante trés
minerade comme
la prréle, donne des
extrails qui se
conservent {rés

Jacilement.

A bowd de
quelgues mots,
wh simifile vorle
se dévelopipe
aut-dessus o
liguide, si on le
conserve dans
wne boutelle.

Les bowteilles de
limonade sond tres
pratiques powr
conserver les
extrails, el meme
les decoctions,

la rhatharbe, par
exenple,

Pour Jean-Claude Chevalard, I'une des principales
causes d'échec de fermentation, et ensuite de résultat
défectueux a la suite des pulvérisations, réside dans la
qualité de I'eau, trop froide et a pH trop élevé (au-dela
de 7). Il recueille précieusement |'eau de pluie de ses
batiments pour ses préparations, et |'emploie méme
pour laver ses cuves au nettoyeur haute pression.

Si vous devez utiliser de I'eau calcaire, il recommande
de le corriger avec un peu de vinaigre.

Mémes conseils, quant a la qualité de I'eau au moment
de diluer pour pulvériser, sinon “ au lieu de faire du

bien, on bloque la plante dans sa coquille ".



Les points cles de
ler venssite sont :

o [ qualité de
et

® lerespect du
temps d ébullition,
variable selon les
plantes el lewr
caractere coriace

° la presence alni

convercle.

Les causes o échecs
de décoction les
frlus fréquentes
sSond un tenpy

d vlnellition
EXAZEre ef

lUabsence de
couvercle que fail
perdre des élémends
frécienx.

LLes décoctions

la différence des extraits

fermentés, les décoc-

tions sont obtenues en
faisant bouillir les plantes. On les
coupe au préalable assez gros-
sierement avant de les laisser
tremper pendant 24 heures dans
I'eau a tempeérature ambiante.
L'eau devra présenter les mémes
qualités que pour un extrait fer-
menté (eau de pluie de préfé-
rence, ou eau du robinet aérée),
Les quantités respectives de
plantes et d'eau varient au cas
par cas (voir les fiches plantes ou
les tableaux récapitulatifs).

Chauffer a petit bouillon

On emploie un faitout en inox
pour mener I'ébullition, qui sera
maintenue pendant 20 a 30 mi-
nutes, a petit bouillon et sous
couvercle : les essences les plus
volatiles contenues dans les
plantes s"échappent en effet dans
la vapeur, et il ne s'agit pas de les
perdre. L'idéal serait méme un

Les organic teas

Les jardiniers Anglais et Américains experimentent

depuis quelques années les organic teas. Ce sont tout
simplement des tonneaux remplis de compost et d'eau
de pluie, dans lesquels on fait circuler de |'air grace a
une tubulure. Cette macération a froid se déroule donc
en présence d'oxygene. Elle est arrétée au bout d'une
semaine ou deux, puis on soutire le « jus », qui est
employé comme stimulant, en arrosage ou en
pulvérisation foliaire.

On retrouve ce genre de recette dans des vieux traités
de jardinage du XIXe siecle, qui faisaient ainsi macérer
du fumier. L'apport d'air est un progrés car on limite le
risque de putréfaction.

couvercle retourné pour que les
gouttes de condensation retom-
bent dans la décoction.

On laisse ensuite refroidir, sans
enlever le couvercle. C'est seu-
lement une fois refroidie que 'on
filtre la décoction, avec un ba-
nal filtre & café, avant de I'em-
ployer. C'est d"ailleurs le grand
avantage de la décoction sur I'ex-
trait fermenté que cette rapidité
d'emploi. En revanche, les dé-
coctions ne se conservent que
quelques heures, un a deux jours
au maximum. Au dela, elles fer-
mentent, s'acidifient et doivent
alors étre employées comme ex-
trait fermenté.

Les plantes a qui la décoction
convient le mieux sont coriaces :
la racine d'ortie, la préle, I'ab-
sinthe, la consoude et la sauge
officinale.

Des remédes puissants

La décoction est seule capable
d'extraire certains composants
actifs contre des maladies et ra-
vageurs. Ainsi la thuyone pro-
venant de |'absinthe éloigne le
carpocapse, papillon dont le ver
est si frequent dans les pommes.
On préférera I'infusion pour les
plantes plus molles, non li-
gneuses.

Les décoctions sont utilisées a
titre préventif ou curatif contre les
maladies et ravageurs. Certaines
décoctions ont aussi pour effet de
renforcer les plantes : ainsi, la
décoction de consoude est a la
fois engrais foliaire, insecticide
et légérement fongicide.



Les infusions

hacun sait comment réa-

liser une infusion,

puisque le thé en est une,
et le café egalement sil'on y re-
garde bien. Pour un souci d'ef-
ficacité, il est recommandé de
plonger les fragments de plantes
dans l'eau, puis de mettre a
bouillir, enfin de laisser a macé-
rer. Par comparaison avec la dé-
coction, on plonge ici les plantes
dans |'eau froide, puis on arréte
I"ébullition dés que 'eau frémit.
On met alors un couvercle. On
laisse infuser jusqu'a refroidisse-
ment avant de filtrer. Certains
recommandent cependant de
pulvériser I'infusion quand elle
est a 45 °C pour lutter contre les
pucerans. Les insectes meurent
et pas la plante qui les accueille.
La aussi, les quantités de plantes

et d'eau varient au cas par cas
(voir les fiches plantes).
L'infusion est surtout recom-
mandée pour les préparations in-
secticides : |'infusion d'ortie est
trés efficace contre certains pu-
cerons. Néanmoins, cette action
est surtout visible dans les jar-
dins équilibrés. Si ce n'est pas le
cas, le recours aux extraits fer-
mentés ou aux décoctions, plus
fortement dosées, s'impose.
C'est seulement au bout de
quelques années de culture fai-
sant jouer des apports de com-
post ou des paillages importants,
que |'on peut se contenter d'in-
fusions.

IMPORTANT : on ne stocke pas
d'infusion. Gardez quelques jours
le surplus dans une bouteille de
limonade au réfrigérateur.

Les macérations

ppelée aussi extrait a

I'eau froide, cette pré-

paration consiste tout
simplement a laisser tremper les
fragments de plantes dans |'eau
a température ambiante pendant
24 heures seulement.
Les plantes sont soigneusement
hachées a l'aide d'un couteau ou
de ciseaux (adaptés au volume a
traiter, a raison de 1 kg dans 10
litres d'eau, hormis la rhubarbe
(500 g pour 3 litres pendant 3
jours). Ensuite, on filtre et on pul-
vérise pur. On ne stocke pas, si-
non une fermentation se dé-
clenche.

L'intérét principal de la macération
réside dans la grande économie de
moyen : pas besoin de chauffer.
Elle est rapide et se passe méme
de dilution. En revanche, elle ne
permet pas de produire beaucoup
d'extrait, et s'avére surtout valable
en dépannage ou pour un petit jar-
din ou un balcon. Pratiquement,
on réalise essentiellement des ma-
cérations de rhubarbe, ortie, ca-
pucine et raifort.

Les macérations sont essentiel-
lement fongicides, mais offrent
parfois des propriétés stimulantes
pour la chlorophylle. Leur action
est douce.

Les povnts eles
Sond, e

d habitide,

la qualité de Ueau
el Uabsencoe

d ‘ehullition.

La cawse d échec
se limate a oubl
e contercle
pendant la phease
d infusion
prroprenent dite.

Les paints clés
sond la qualité de
lean, encore el
lowgeners, le soin
mis a hacher les
plantes et la
temperatire de
Leaw, entre 16 el
20 °C.

Les echees
proviennent dune
eau trop froide et
de plantes hachées
trafy grossierement.



Le matévriel idéal ...

Qu trouver le
matériel de
mesure (pH metre
et binoculaire) :

e soyez pas effrayé par

la liste qui suit, car il

n'est pas besoin de tout
posséder pour démarrer.

Catalogue L'enthousiasme sera votre pre-
Nature et mesure mier et plus important instru-
Ets QUINIOU ment |

53 grand rue
67502 Haguenau
T. 03 88 93 82 96

Panier griflagé, léger.
Son volume correspond
a 1 ke d'ortie fraiche,
guand il est bombé
(camme sur la photo
page ci-contre).

Investissez au fur et a mesure,
en profitant des promotions et
des hasards heureux dans les
casses et les brocantes.

E

» || est bon de disposer de 4 ou
5 récipients en plastique pour les
extraits fermentés, de 15 a 200
litres. Les seaux en inox des api-
culteurs sont parfaits a condition
de ne pas vous ruiner. A déni-
cher d'occasion.

* Un grand faitout en inox per-
met de réaliser les infusions, ma-
cérations et décoctions.

e Un réchaud a gaz ou électrique
évite de traverser la cuisine avec
son matériel bouillant.

¢ Des paniers ou bassines sont
précieux pour la récolte et la pré-
paration des plantes.

e Pour couper en fragments : des
ciseaux de ménage (ceux de la
marque Fiskars par exemple), un
couteau de boucher, une cisaille

Lric Petiol vérifte
régulierement [acidité

de Ueath @ 1 qide thestn
i - n
. fild-etye,
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